GP Rogain 2022/23

Eesmark:

e Pakkuda Rogaini-elamust, véimalus osaleda individuaalselt, koos

kaaslase voi perega (PERE-klass).

e Vodimalus valida endale sobilik ja jbukohane rada ning labida see

endale sobival ajal.

e Pakkuda treeningvdimalusi liikumisharrastajatele.
e Liikudes looduses on voimalik lisaks fUusilise soorituse kérval
proovile panna ka enda orienteerumisoskused lahendades erinevaid

tehnilisi orienteerumisulesandeid.

e Radade planeerimisel [ahtume looduslikult parematest maastiku

osadest.

e Vdimaldada huvilistele abistav treener/juhendaja.

Aeg ja koht: Uritused toimuvad 2022/2023 hooajal erinevatel maastikel.
Toimumise aeg ja koht teavitatakse OK Nomme kalendris ja FB-Uritusena.

START: Avatud 24/7 pusirada

Osavotuklassid ja stardimaksud:

Klass Hind tiim | Hind pere Liikmete
arv
Rogain HH 4 tundi (mehed) 18€ 1-5
Rogain DD 4 tundi (naised) 18€ 1-5
Rogain HD 4 tundi (mehed+naised) 18€ 1-5
fo:;?) pere 3 tundi (Kuusalu GP erandina 14€ 3 ja enam
Rogain ratas 3 tundi 18€ 1-5
10 km (suundorienteerumine) 10€ 1-3
5 km (suundorienteerumine) 10€ 1-3
2,5 km ( Itihike suundorienteerumine) 10€ 1-3




2,5 km pere ( luhike suundorienteerumine) 7€ 3 ja enam

5 ja 10 km pere (suundorienteerumine) 7€ 3 ja enam

Oppe (raja labimine treener/juhendajaga)

kokkuleppe
I

1-30

Registreerimine ja tasumine:

Registreerimine ja tasumine E-poe kaudu htips://pood.oknomme.ee

Tasumisel margi voistkonna nimi voi osaleja.

Hind tabelis on tiimi hind rajal voi Uksikosaleja rajal.

Voistlusreeglid:

Rogain: Kontrollaeg 4 tundi, rattarajal ja Pere-klassi rogain 3 tundi.
Kontrollaja Uletamist trahvitakse punktide mahaarvamisega: kuni 1 minut
hilinemist -1 punkt, iga taisminuti Uletamisest lisaks 1 punkt. (ehk iga
hilinenud 1min = -1punkt)

lubatud hilineda kuni 30 minutit.

Paremusjarjestus maaratakse kogutud punktisumma jargi, millest on
lahutatud trahvipunktid. Vordsete punktide korral on eespool varem
I6petanud osaleja.

KP-de vaartus on keerukusest-kaugusest séltuvalt erinev vahemikus
3-9 punkti ja vastab KP tunnusnumbri kimnelisele kohale. (naide KP
nr.42 = 4 punkti)

Labitavate KP-de arv, valik ja labimise jarjekord on iga osaleja poolt
vabalt valitav (valikorienteerumine).

Maastikule paigutatakse 30-40 kontrollpunkti.

Rogaini raja lIabimisel Ule 4 tunni ja 30 minuti (rattas 3 tundi 30min)
kirjutatakse protokollis tulemuse kohale osales.

PERE - vahemalt kaks tiimi liiget peavad olema Uhe pere liikmed,
kahest erinevast pdlvkonnast ja Uks pere liige peab olema sindinud
2004 voi hiljem.

Vdistkonna mitteosalemisel mistahes pohjustel osavotutasu ei
tagastata.



https://pood.oknomme.ee/teave/

Rada 2,5km, 5km ja 10km : Tavaline suundorienteerumine, kontrollpunktid
rajal tuleb labida diges jarjekorras. Labimise aega pole ette antud. Kui thte
valitud rada labitakse mitu korda siis arvestatakse esimest raja Iabimist.
Erineva pikkusega radu tohib labida ja saab tulemuse.

Kui rada ei labita siis kirjutatakse protokollis tulemuse kohale osales.

Osavott uritusest toimub omal riisikol ja registreerimisega kinnitatakse
omavastutus. Alaealise osaleja eest vastutab lapsevanem.
Registreerimisega ndustub osaleja avalikkusele suunatud teabe
avaldamisega ja lubab kasutada endast urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali ettevétmise propageerimiseks. Voistluse protokollid on
avalikud ja neid voidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.
Voistlusele registreerimisel osalejailt kUsitavaid andmeid kasutatakse
voistluse korralduslikel eesmarkidel.

Kaart: Rogaini kaardid ja orienteerumiskaardid mootkavades 1:10 000 -
25 000

Markesusteem ja tulemuste arvestamine:

1. Ajavotuks vdib kasutada spordikella, mis salvestab teekonda. Tulemuse
kirla saamiseks tuleb korraldajale saata e-postiga kogutud
kontrollpunktide vaartuste summa, logifail gpx-vormingus. Lisaks margi
voistkonna nimi ja voistkonna liikkmed. Soovi korral klubi/asutus/ettevéte.
E-posti aadress: rajakaart@gmail.com

2. Kui osalejal ei ole voimalik kasutada nutiseadmeid voi spordikella, siis
vOib kontrollpunktide vaartuste summa, stardi ja finisi labimise kellaajad
ules kirjutada sekundi tapsusega ning saata need andmed korraldajale e-
postiga rajakaart@gmail.com voi antud Urituse kommentaaridesse OK
Nomme kodulehel.

3. Ajavdtuks voib kasutada LIVELOX keskkonda https://www.livelox.com/
Saad keskkonnas kasutada telefoni app ‘i vdi spordikella.

Rakenduse avamisel tuleb valida “uUritus/sundmus”, mille jarel tuleb
sisestada kood mis avaneb parast tasumist https://pood.oknomme.ee e-


https://pood.oknomme.ee/teave/
https://www.livelox.com/
mailto:rajakaart@gmail.com

poest ostu korral. Kood on orienteerumiskaardi servast leitav. Livelox
rakendusest naeb ka kaarti. Stardikohas tee marge ,start recording” ja
parast raja labimist finis ,stop”.

e Kui kontrollpunkt on varastatud, siis sisesta sellekohane teave koos
tulemusega.

e Kui osaleja ei soovi aega ega kontrollpunktide vaartuste summat, sellisel
juhul on vdéimalik oma nimi saada tulemuste protokolli ilma tulemuseta ja
marge on ,,0sales”.

o Koostatakse klasside protokollid ja avaldatakse

https://www.oknomme.ee/ jooksvalt Urituse ajal.

Autasustamine: Autasustatakse karikatega koikides klassides parimat
voOistkonda vaéi individuaalosalejat. Klassis peab olema osalenud vahemalt
12 osalejat voi 10 tiimi.

Sponsorid, toetajad ja koostoopartnerid:

SIIA LISAME TEIE SUMBOOLIKA KUI OLETE URITUST VALMIS
TOETAMA.

i RM( @ms"m

Korraldaja: MTU Orienteerumisklubi Némme
Tulemuste saatmine: rajakaart@gmail.com
Lisainfo: veebileht https://www.oknomme.ee/

kontakt: rajakaart@gmail.com
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