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Orienteerumisjooks. Rattaorienteerumine.

A\ "4

Eesmark:

Jalgrattaorienteerumis véimaluse pakkumine looduses.

Orienteerumisdpetus (juhendaja) kdigile osalejatele.

Koolinoortele orienteerumisdpetus ( juhendaja) koos ettevalmistav periood Tallinna koolinoorte

meistrivdistlusteks ja Tallinna Koolide Jirié6 orienteerumisjooksuks

Parastldunane sportlik I66gastus looduses kogu perele, sellest tulenevalt on teisipdevakul ka

tillurada eelkooliealistele lastele.

Treeninguvéimalused orienteerumissportlastele.

Emotsionaalse spordiala kaudu véita juurde keskkonnasobralikke linnaelanikke.

Aeg ja koht: Uritused toimuvad 24 korda aprillist septembrini Tallinnas ja selle lahiimbruses.

Tahis ||Raja tiip ||Pikkus |Osavétumaks IKlassid (M) |Klassid (N)

1 Tehniline pikk [|8-9 km 50.- (IM21A

2 Tehniline 16-7 km 50.- IM40, M21B

3 Tehniline 4-5 km 50.- M60 N40
llthike

4 |IKeskmine pikk [|5-7 km 50.- M50 IN21A

5 ‘lKeskmine 3,5-4 km 50.- |M16, M21C ‘|N1 6, N21B, N50, N60
|tihike

6 |Lintne 2-3km 50.- (IM14 (IN14

7 valik 50.- M IN

8 |Ratas pikk 18-22 km 50.- (IM21, M40

9 ‘lRatas 10-12 km 50.- ‘lMSO, M60 |N21
keskmine M18

10 ||Ratas Ithike |[5-7 km 50.- (IM14 [IN16, N40
[Tillurada [tasuta IM [IN

Soodushinnaga osavétjakaart 25.- krooni (1992 ja hiljem siindinud/ 1950 ja varem siindinud)

AEG KOHT RAJAMEISTER  TAHISTUSE ALGUS BUSSID/ PEATUS
1. 06.04.10||Liiva Tiit Tahnas ||Ka|mistu teelt 5,18,32,57 Liiva , Rong
Aivar Manniku rdtj. 206,218,rong
2. 13.04.10||Mé&nniku |Meindok
3. 20.04.10||Pirita Velodroom ||Kaido Nurja ||Pirita Velodroom 1,1A,8,34,38 Rummu
4. 27.04.10||Raudalu-Kangru ||Tiit Tahnas ||Raudalust 57, Raudalu
5. 04.05.10/[Tahetorni Aivar Leht || Tihniku tn. ja T&hetorni tn. ristmikult {10, 20,20A Kadaka pst.
Maris Ehitajate teelt, TU spordihoone juurest [[23,23A Uliépilaste tee.
Roosipuu 10,27,33,36
6. 11.05.10||Mustamée Tehnikadlikool
7. 18.05.10||Hiiu ||Raivo Pellja ||Hiiu tn. Onkoloogia haigla juurest 14,18,33 Hiiu
8. 25.05.10||Kose-Uuemdisa |[Kaido Nurja |[Kose -Uueméisast 138 Kose-Uueméisa
Raivo Pellja ||Peterburi mnt. ja 1km enne Kallaveret [[187c, 283, 286 ja 287
9. 01.06.10||J6eldhtme Keemikute teelt. |Ringi
Aivar R . N 10, 20,20A Kadaka pst.
10. 08.06.10‘|Harku ‘Meindok ‘|Kadaka pst ja Tahetorni tn. ristmikult
T&hetorni- Kaido Nurja ||Harku tn.(Hiiu staadionilt) 10 Pidu
11. 15.06.10|N6mme
12. 22.06.10/|Raku |IKaido Nurja [[Viliandi mnt. ja Valdeku tn. ristmikult |57 Raku




13. 29.06.10/|Jérveotsa |IKaido Nurja [[Haapsalu mnt.  Ellamaalt 727,733,734,133.Ellamaa
Kristjan Viljandi mnt. ja Karuse tn. ristmikult |57 Kaarla
14. 06.07.10{Raudalu Parnamégi
15. 13.07.10||Rohuneeme Andres Kaar||Rohuneeme tee 260,260A
Viiu Rebane ||[Rannamadisa teelt Viti bussipeatusest |{108,110,126,237,237A
16. 20.07.10||Vaéna-Joesuu Viti
17. 27.07.10||K6rvemaa |Uuno Valner|| Piibe mnt. 31km 13, rong
|Kaido Nurja ||Ehitajate teelt,TU spordihoone juurest [[23,23A Ulidpilaste tee.
10,27,33,36
18. 03.08.10||Mustamée Tehnikadlikool
Pirita- Maris Kloostrimetsa teelt 34,38 Metsakalmistu
19. 10.08.10||Kloostrimetsa Roosipuu
20. 17.08.10||Keila-Joa [Marek Karm ||Keila-Joalt 110,126 Keila-Joa
| Raivo Pellja ||Instituudi teelt, Harku mdis 146,118,146 Bioloogia
21. 24.08.10[|Harku Mdis |Inst.
Maris Teletorni juurest 34,38 Motoklubi
22. 31.08.10f|Iru Roosipuu
|Kaido Nurja [|Pirita Velod 1,1A,8,34,38 R
23, 07.09.10‘|Pirita Velodroom || 00 Una f|Finta velodroom - 1A,8,9%,96 Fummu
o4, 12.09.1 0‘|Té'1hetorni- Harku |V Rebane ‘lHarku tn.(Hiiu staadionilt) 10 Pidu

START: 17:00-19:30; alates 31. august 17:00-19:00. FINIS: suletakse Uks tund peale stardi sulgemist.
Registreerimine: vdistluspaigas

Osalemine omal vastutusel. Rattaorient. kiivri kasutamine on kohustuslik. Avalikel teedel ja platsidel
jargida liikluseeskirju. Radade vahel ja metsas on rattaga lubatud liilkuda vaid ratas kaekorval joostes voi
kandes. Rattaga sbéitmine vaéljaspool kaardile kantud teid ja radu on keelatud.
Vaistlusprotokollides kasutatakse vdistlejate Eesti Orienteerumisliidu koode. Kui koodi pole, saab selle
tellida Orienteerumisliidu kodulehelt .

Markeslsteem: orienteerumisjooksus ja rattaorienteerumises kdikides klassides SPORTIdent
(elektrooniline) markesiisteem. Sl jaamad toetavad SI-9 kaarti. Tillurajal varvipliiatsi
margekontrollkaardile.

Korraldajalt on vdimalik S| kaarte rentida hinnaga 20.- krooni vdi osta milgilauast. Soodushinnaga
startijatele Sl kaardi kasutus tasuta.

Renditud Sl kaart tuleb tagastada finiSisse.

Renditud kaardi kaotamisel tasuda 440.- krooni

Tulemuste arvestus: Vdistleja valib omal soovil erineva raskusastme ja pikkusega raja ja saab tulemuse
I6puprotokolli Koostatakse kaks protokolli: radade protokoll ja klasside protokoll. Koondarvestust
peetakse koigil osavdistlusel ja koikides klassides v.a valikorienteerumises.

Naide: 45a daam soovib voistelda klassis N21B/rada nr. 5. Mingil teisipdevakul ta otsustab joosta rajal
N40/3 ja saab tulemuse ainult raja nr. 3 I6puprotokolli. Tana stardib aja vahesuse tottu klassivaliselt
rajale nr.6

Ala koondarvestusse saab vdistleja tulemuse enim osavétukordadega klassis.

Koondarvestusse laheb kuueteistkimne parema osavdistluse tulemused eelnevalt maaratud klassis.
Kohapunkte saavad esimesed nelikimmend jargmiselt:

I- koht — 50 punkti, [l — 45 punkti, Il =41 punkti, IV- 38 punkti, V- 36, VI 35, ...... 40. koht 1 punkt.

Korraldajad: OK Némme ja OK Orion
Kontakt:

Kaido Nurja, 50 57 187, kaido.nurja@mail.ee

Viiu Rebane, 50 29 184, viiu.rebane@mail.ee

Peasekretar: Jaan Kostjukov 58057514
jaan.kostjukov@mail.ee; jaan.vik@mail.ee

http://www.oknomme.ee



